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“Tu salud es nuestra prioridad”

DIA MUNDIAL PARA LA PREVENCION DEL SUICIDIO

10 DE SEPTIEMBRE

Considerado uno de los mayores problemas de salud publica a nivel
mundial, desde mediados del siglo XX la tasa de suicidios ha tenido un
constante incremento, especialmente en los paises en vias de desarrollo.
Constituye una de las tres principales causas de muerte en la poblacion
de 15 a 34 afos; si bien afecta a todas las edades, la mayor parte de los
casos ocurre en personas de mas de 60 afios. Este dia fue establecido
por la OMS, Organizacion Mundial de la Salud, con el fin de alertar sobre
un problema por el que mueren en el mundo cerca de 3.000 personas
cada dia, que deja a muchas otras con graves secuelas y que afecta
también al grupo social del suicida. La OMS, junto con la Asociacion
Internacional para la Prevencién del Suicidio, lidera el compromiso de los
gobiernos de los distintos paises en la toma de medidas de prevencién -
como la creacion de centros de salud mental especializados- y propone
la formacién de redes y alianzas para impulsar nuevas respuestas.

Segun el informe de la Organizacién Mundial de la Salud recientemente
publicado (Prevenciéon del suicidio: Un Imperativo Mundial), mas de
800.000 personas mueren por suicidio en el mundo cada afo. El informe
sefala que esta estimacion es conservadora y la cifra real probablemente
sea mayor debido al estigma asociado con el suicidio, la falta de
procedimientos fiables para el registro de la muerte y sanciones
religiosas o juridicas contra el suicidio en algunos paises.

Puede que no seamos capaces de determinar la cifra exacta, pero si
sabemos que cada suicidio individual es una tragica pérdida de vidas. Es
dificil imaginar el dolor psicolégico extremo que lleva a alguien a decidir
que el suicidio es el Unico recurso. Tender la mano a quien esta luchando
con ese sufrimiento salvara vidas.
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