DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL
10 DE OCTUBRE

En el marco de la Ley Nacional de Salud Mental N° 26.657 nuestro pais
reconoce a la salud mental como un proceso determinado por
componentes historicos, socio-economicos, culturales, biolégicos vy
psicoldgicos, cuya preservacion y mejoramiento implican una dinamica
de construccion social vinculada a la concrecion de los derechos
humanos y sociales de toda persona.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el 25% de la
poblacion de las grandes ciudades necesita 0 necesitara apoyo durante
su vida y los trastornos mentales estan dentro de las cinco primeras
causas de enfermedad en nuestra region. El alcohol es en Latinoamérica
y el Caribe el principal factor de riesgo para la salud de la poblacién por
encima del tabaco. La depresion y el alcohol son los problemas mas
frecuentes en salud mental.

La palabra estigma es, desde hace mucho tiempo, utilizada para referirse
en forma despectiva o negativa a otras personas. Para el diccionario
significa una marca de verguenza o infamia. Su origen tiene que ver con
una practica comun en la Grecia antigua, marcar a los esclavos en un
lugar visible para hacerlos reconocibles como individuos inferiores. Hoy
el estigma ya no presenta esta caracteristica, aunque sigue
representando desigualdades sociales.

La enfermedad mental fue vista a través del tiempo con distintas
perspectivas, en la antigiedad estos cuadros se asociaron con posesion
demoniaca, por lo que era imprescindible mantenerse alejados de tales
personas.
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“Nuestra salud mental se condiciona al al no existir para uno mismo realmente,
vamos sobreviviendo, abriéndonos paso en la vida, como vamos sabiendo o
pudiendo. Nadie nos enserié a vivir, ni nos han educado para la vida.”

Carmen Reyes



