SEMANA DE PERU LUCHA CONTRA LA
OBESIDAD

El sobrepeso y la obesidad se definen como una acumulacion anormal o
excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud. En el Peru,
lamentablemente la mayoria de peruanos sufre por este mal.

Segin el reciente Estudio de Enfermedades Transmisibles y No
Transmisibles del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI),
el 53.2% de la poblacion peruana de 15 afios a mas padece de exceso de
peso.

Mientras el 35.5% de los peruanos presenta sobrepeso, un 17.8 sufre
deobesidad. En ambos casos los indices son mayores en las mujeres, en
Lima y en las ciudades de la costa peruana.

Pero no solo eso. Segun un estudio del Instituto Nacional de Salud, de un
total de 2'318,980 nifios menores de 5 afios evaluados en 2014, se hallo
que el 6.84% presentd sobrepeso, mientras que 2.42% tiene obesidad.
Las elevadas tasas han hecho que el Peru se encuentre en el puesto
numero tres del ranking de paises con mayor obesidad de Latinoamérica,
después de México y Chile.

(Por qué aumentd el sobrepeso en el Peru? La mejora del nivel
socioeconomico y su relacion con el consumo de mas comida 'chatarra’,
alimentos procesados y con mucha azlcar, unida al sedentarismo,
parecen ser la explicacion de este fenomeno.

"Es muy peligroso, pues en ese estado la insulina no trabaja y puede ser
responsable de enfermedades como higado graso, hipertension, diabetes,
alteracion de los lipidos, poliquistosis ovarica y hasta ciertas neoplasias",
advirtio.
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