DIA MUNDIAL DE LA HIPERTENSION ARTERIAL
17 DE MAYO

Cada 17 de mayo, se celebra en el mundo, el Dia Mundial de la Hipertension Arterial,
en el cual se busca promover la reflexion y la prevencién de esta anomalia que suele
afectar a la mayoria de personas.

La hipertensidn arterial es conocida como el "asesino silencioso", que afecta a cerca
del 25% de los adultos y del cual todos debemos estar prevenidos, por el dia de hoy y
cada 14 de mayo se celebra a nivel internacional, el Dia Mundial de la Hipertension
Arterial,

Esta enfermedad silenciosa es una afeccion sin sintomas en donde la elevacion de la
presion arterial hace que el paciente sufra un elevado nivel de riesgo de padecer un
aneurisma, una insuficiencia cardiaca, un infarto de miocardio o lesion en el rindn.

En este dia, se busca fomentar la reflexion en cuanto a la importancia de controlar los
factores para la mejora del estilo de vida y prevenir el control de la presion arterial, y
entre estos factores tenemos los siguientes:

« Peso corporal y circunferencia de Cintura: Manteniendo un peso adecuado y
porcentaje de grasa corporal dentro de valores normales.

« Alimentos saludables: Al efectuar una dieta puede reducir el riesgo de sufrir
hipertension si se elige buenos nutrientes, alimentos frescos.

« Actividad fisica: Que las personas se mantengan activas, en ejercicio cada dia y
evitar el sedentarismo, con ello se evita el riesgo de sufrir hipertension.

« Controles periédicos: Regularmente se debe controlar el colesterol, glucosa y
presion arterial, ello es fundamental para evitar su desarrollo y descontrol.
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