DIA NACIONAL DE LA LUCHA CONTRA LA
HEPATITIS B
20 DE JUNIO

El 20 de junio de cada ano se celebra el Dia Nacional de la Lucha contra

la Hepatitis B, la fecha fue designada mediante Resolucion Ministerial N°

470-2011/MINSA respaldada por el Ministerio de Salud (Minsa).

La hepatitis B es una infeccion potencialmente mortal que afecta al

higado y puede conducir al desarrollo de cirrosis y cancer hepatico.

Las zonas mas afectadas con hepatitis B son las regiones de la sierra,

los grupos de riesgo son el personal de salud, trabajadoras sexuales.

Esta fecha tiene el objetivo de emprender acciones para prevenir esta

enfermedad en la poblacién peruana, como campafas informativas,

campafas de vacunacion entre otras actividades.

La hepatitis B se transmite a través de las relaciones sexuales sin

proteccion o uso de drogas inyectables. El virus se encuentra en la

sangre, semen y fluidos vaginales. También puede encontrarse en la

saliva, lagrimas y leche materna.

Las vias de contagio son:

» Relaciones sexuales con una persona infectada.

« Compartir articulos de uso personal como navajas de afeitar, cepillos
de dientes, cortauias o tijeras.

« Compartir agujas para inyectarse drogas con una persona infectada.

e« Uso de equipo o agujas no estériles para realizarse
tatuajes, piercings o tratarse con acupuntura.

« Transmision de madre a bebé durante el parto.

La hepatitis B se puede prevenir a través de la aplicacion de la vacuna

que consta de tres dosis. La vacunacion contra este mal es gratuita en
todos los establecimientos de salud del Minsa.
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