
 

DÍA DEL NUTRICIONISTA PERUANO 
06 DE AGOSTO 

 

El Día del Nutricionista Peruano se celebra cada 06 de agosto, en el cual 
se rinde homenaje y reconocimiento a los profesionales que velan por la 
salud, funcionamiento y alimentación del organismo, dedicándose de 
manera ecuánime al cuidado nutricional de las personas. 

Cada 06 de agosto, se conmemora el Día del Nutricionista Peruano, en 
una jornada que rinde homenaje a aquellos profesionales que cuidan por 
la salud y funcionamiento del organismo, desde el punto de vista de la 
alimentación y nutrición. 
 
Se estableció este día, un 6 de agosto, cuando egresó la primera 
promoción de la Escuela de Dietistas, fundada en 1947 y que se 
estableció en el hospital Guillermo Almerana, pionera en la formación de 
Dietistas y Nutricionistas en el Perú. 
 
Durante este día, diversos establecimientos de salud del Perú realizan 
demostraciones y degustaciones de comida saludable y con altos valores 
nutritivos, acorde con las alteraciones metabólicas y necesidades de 
cada persona. 


