DIA DE LA PLANIFICACION FAMILIAR
3 DE AGOSTO

El Dia de la Planificacion Familiar se celebra el 3 de agosto. Este dia
se intenta explicar a nivel mundial los efectos de no usar los métodos de
control de natalidad correctamente y sus consecuencias.

La Organizacién Mundial de la Salud pretende que en este dia se informe
y llegue a todos los rincones del mundo los métodos y técnicas posibles
de utilizacibn que hoy en dia existen para evitar que se produzcan
embarazos en jovenes y en mayores no deseados.

La Planificacion Familiar es el conjunto de practicas utilizadas por los
hombres y por las mujeres para prevenir y evitar embarazos no deseados
antes de que éste se produzca. Existe un gran niumero de métodos y
técnicas para conseguir y lograr una eficacia bastante alta de fiabilidad.
El concepto de planificacion familiar deberia de comenzar en las
escuelas donde los nifios aprendan desde pequefios educacion familiar,
el tratamiento de las enfermedades de transmision sexual asi como
conocer las técnicas de como se debe de evitar un embarazo no
deseado.

Los servicios de planificacion familiar son los que habitualmente informa
de las técnicas y sus posibles riesgos, asi como la eficacia de cada uno
de ellos. Ademas de indicar a la paciente las posibles consecuencias y a
los riesgos a los que se expone al utilizarlos. Para ello lo mas
conveniente es encontrarse con una buena salud, no padecer ninguna
enfermedad, no encontrarse con demasiado sobrepeso para que los
posibles efectos adversos no sean tan severos.
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